
Chantal Forget 

444 Prince Arthur 

Montréal, Qc 

J8T 1R4 

514-888-8888 

 
Compétences linguistiques : Français parlés et écrits, anglais fonctionnel 

 
 

Sommaire d’expérience 
 
Plus de huit années d’expérience comme chauffeuse et livreuse et six comme 

remorqueuse. Permis classe 3 pour conduire tous les types de véhicules 

routiers sauf les motocyclettes. Excellente connaissance de Montréal et des 

régions. Bonne santé physique, respect des clients et des échéanciers. 

 
 

Compétences 
 
• Conduite de véhicules lourds (Classe 3, mention F et M, sans restriction) 

• Maintien des registres (distance/temps, carburant) 

• Réception d’information et transmission à l’employeur 

• Prise en charge des factures des clients et des livraisons assujettis 

• Encaisse des montants des clients  

• Vérification des marchandises et triage au besoin 

• Chargement et déchargement des camions 

• Utilisation de treuil et d’accessoires de déchargement 

• Entretien et vérification d’usage 

 



Formations 
 
Diplôme d’études secondaire 1990 
Polyvalente St-Henri, Montréal 

 
 

Expériences de travail 
 
 
Chauffeuse et livreuse  

Entreprises BioTech 2006-2008 

Plantes et Jardins 2002-2006 

Colibri Transport  2000-2002 

 

Remorqueuse 

Astuces Jean-Guy 1994-2000 

 

 
Informations additionnelles  
 
No permis : B8888-888888-08 
 
Types de marchandises prises en charge : pneus, fruits et légumes, rouleaux 
de tissu, vêtements, valises, et véhicules de promenade. 
 
 
Résumé des aptitudes  
 
• À l’écoute des besoins des clients 

• Honnête, et soucieux d’avoir un bon rendement 

• Autonome, responsable et maintien de bonne relation de travail 

 

Références fournies sur demande 


